
৬.১ 

৬.১.২

৬.১.২.১

১.প্র঳ফ পূফ ব ( ) এফং প্র঳ফ 

঩যফর্তী স঳ফায় (PNC) পুষ্টি 

ষ্টফলয়ক কাউন্সেষ্টরং ঩ষ্টযচারনা 

কযা 

 

 

ভান্সয়ন্সেয পুষ্টি

খাদ্যাবযা঳ মত্ন ষ্ট঱শুন্সক বুন্সকয দুধ 

খাওয়ান্সনা ইর্তযাষ্টে ষ্টফলয়ক কাউন্সেষ্টরং 

঳াষ্টব ব঳ প্রাষ্টি ষ্টনষ্টির্ত কযা

-  

- 

 

 স঳ফা প্রোনকাযীন্সেয ঳ক্ষভর্তা বৃষ্টিয 

জন্য প্রষ্ট঱ক্ষণ আন্সয়াজন

 



২.জার্তীয় অণুপুষ্টি-কণা 

সকৌ঱র঩ত্র (

 অনুমায়ী অণুপুষ্টি-

কণা ঳ম্পূযক঳াভগ্রী(আয়যন 

পষ্টরক ফষ্টি, কযারষ্ট঳য়াভ 

ইর্তযাষ্টে) ঳যফযা঴ কযা

 

ভাধ্যন্সভ  

 

ভন্সধ্য (আয়যন পষ্টরক ফষ্টি, 

কযারষ্ট঳য়াভ) ষ্টফর্তযণ , 

কভ বসূষ্টচ এফং ঳ংষ্টিি

কাউন্সেষ্টরং অণুপুষ্টিয খাদ্যষ্টবষ্টিক 

প্রাপ্যর্তা, অণুপুষ্টি-কণা ঳ম্পূযক ঳াভগ্রী 

গ্র঴ন্সনয ষ্টনয়ভাফরী ইর্তযাষ্টে) ঳াষ্টব ব঳ 

অন্তর্ভ বক্ত কযা সজাযোয কযা;

চাষ্ট঴ো ষ্টনণ বয় এফং চাষ্ট঴ো অনুমায়ী 

অণুপুষ্টি-কণা ঳ম্পূযক ঳াভগ্রীয 

঳যফযা঴ ষ্টনষ্টির্ত কযা; 

঳ন্সচর্তনর্তা বৃষ্টিয জন্য উদ্বুিকযণ 

কাম বক্রভ সনয়া; 

পুষ্টি ঳িা঴ (২৩-২৯ স঱ এষ্টপ্রর )- 

এয ঳ভয় উদ্বুিকযণ কাম বক্রভ গ্র঴ণ;

 ভন্সধ্য (আয়যন পষ্টরক 

ফষ্টি, কযারষ্ট঳য়াভ)ষ্টফর্তযণ  

2.  

৩.স্কুর স্বাস্থ্য/পুষ্টি এফং ঩াষ্টন ও 

঩ন্সয়াষ্টনষ্কা঱ন (   

কাম বক্রন্সভয ঳঴ায়র্তাপ্রোন

- উ঩ন্সযাক্ত কাম বক্রভ ঳মূন্স঴য অধীন্সন 

স্বাস্থ্য পুষ্টি পুষ্টি ঳ংন্সফেন঱ীর  

ষ্টভন঳টু্রয়ার ঴াইষ্টজন ষ্টফলন্সয় 

স্বাস্থ্য পুষ্টি পুষ্টি 

঳ংন্সফেন঱ীর

঳

 

-  ষ্টকন্স঱াযীন্সেয ভন্সধ্য স্যাষ্টনটাষ্টয 

ন্যা঩ষ্টকন ঳যফযা঴ 

 

-         ঔষধ      
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১. প্র঳ফ পূফ ব (ANC) এফং 

প্র঳ফ ঩যফর্তী স঳ফা঳঴ (PNC) 
 



৬.১.২.২  

ষ্ট঱শুয খাদ্য ও পুষ্টি চচ বা 

(  ষ্টফলয়ক কাম বক্রন্সভ 

ভাতৃদুগ্ধ঩ান্সনয ষ্টফলন্সয় ঳঴ায়র্তা 

প্রোন

 এফং PNC

ষ্টবষ্টজন্সট ঩ষ্টযফান্সযয প্রধান ষ্ট঳িান্ত 

গ্র঴ণকাযী সমভন- স্বাভী ঱াশুষ্টি ঳঴

গববফর্তী  ও প্রসূষ্টর্ত ভা’সেয জন্য 

ভাতৃদুগ্ধ঩ান ষ্টফলয়ক কাউন্সেষ্টরং 

঳াষ্টব ব঳ প্রাষ্টি ষ্টনষ্টির্ত কযা

- পুষ্টি ঳িা঴ (২৩-২৯ স঱ এষ্টপ্রর ), ষ্টফশ্ব 

ভাতৃদুগ্ধ ঳িান্স঴ ষ্টফন্স঱ল ঳ন্সচর্তনর্তা 

বৃষ্টিমূরক কাম বক্রভ সনয়া; 

 

 

.ষ্ট঱শুন্সক ভান্সয়য দুধ  

খাওয়ান্সনা ঳ংক্রান্ত  

঳াভাষ্টজক আচযণ  

঩ষ্টযফর্তবন্সনয 

সমাগান্সমাগ ( ) এয প্রচাযণা 

ফািান্সনা 

ষ্ট঱শুন্সক ভান্সয়য দুধ  

খাওয়ান্সনায জন্য ঩যাভ঱ ব  

প্রোন ও ঳াভাষ্টজক  

঳ভর্ বন সজাযোয কযা 

ষ্টয-ল্যাকন্সট঱ন (পুনযায়  

ভাতৃদুগ্ধ োন)-এয জন্য  

ওকার্তাষ্টন ( )  

঩িষ্টর্ত প্রোন্সন ঳঴ায়র্তা 

 

 

 

৬.১.২.   

-২৩ ভা঳ ফয়঳ী 

ষ্ট঱শুন্সেয দুই ফছয ফয়঳ ঩ম বন্ত 

বুন্সকয দুধ খাওয়ান্সনায 

঩া঱া঩াষ্ট঱ ঳ঠিক ও ষ্টনযা঩ে 

঩ষ্টযপূযক খাফায খাওয়ান্সনায 

প্রচাযণা কযা 

 

-চরভান  আওর্তায়  

঩ষ্টযফান্সযয প্রধান ষ্ট঳িান্ত গ্র঴ণকাযী 

সমভন- স্বাভী ঱াশুষ্টি ঳঴ গববফর্তী  ও 

প্রসূষ্টর্ত ভা’সেয জন্য ভাতৃদুগ্ধ঩ান ও 

ষ্টনযা঩ে ঩ষ্টযপূযক খাফায খাওয়ান্সনা

঩ষ্টযপূযক খাফায খাওয়ান্সনায ঳ভয় 

঩ষ্টযষ্কায-঩ষ্টযচ্ছন্নর্তায ষ্টফলয়ক

কাউন্সেষ্টরং ঩যাভ঱ ব োন/ ঳ন্সচর্তনর্তা 

বৃষ্টি / প্রচাযণা কাম বক্রভ অন্তর্ভ বক্ত কযা/ 

২ . ০-২৩ ভা঳ ফয়঳ী 

ষ্ট঱শুন্সেয দুই ফছয ফয়঳ ঩ম বন্ত 

বুন্সকয দুধ খাওয়ান্সনায 

঩া঱া঩াষ্ট঱ ঩ষ্টযপূযক খাফায 



খাওয়ান্সনায ঳ভয় ঩ষ্টযষ্কায-

঩ষ্টযচ্ছন্নর্তা ষ্টফলয়ক ঳ন্সচর্তনর্তা 

গন্সি সর্তারা 

সজাযোয কযা; 

 স঳ফা প্রোনকাযীন্সেয ঳ক্ষভর্তা বৃষ্টিয 

জন্য প্রষ্ট঱ক্ষণ আন্সয়াজন

 

৫. ঩ষ্টযপূযক খাফায খাওয়ান্সনা 

঳ম্পন্সকব ঩যাভ঱ ব োন  

১ ঩ষ্টযপূযক খাফায খাওয়ান্সনা

৬. টিকাোন কভ বসূষ্টচ, প্র঳ফ  

পূফ ব স঳ফা, প্র঳ফ  ঩যফর্তী স঳ফা ও  

মত্ন , ঩ষ্টযফায ঩ষ্টযকল্পনা,  

প্র঳ফকারীন মত্ন ও IMCI-এয  

঳ভয় ষ্ট঱শুন্সক ভান্সয়য দুধ  

খাওয়ান্সনা ও ন্যযনর্তভ ঩ষ্টযভাণ, 

ফায এফং বফষ্টচত্রয ধভী পুষ্টিকয  

খাফায খাওয়ান্সনায জন্য ঳াভাষ্টজক  

আচযণ ঩ষ্টযফর্তবন্সনয সমাগান্সমাগ  

(SBCC) ও প্রচাযণা চারান্সনা 

৬.১.২.   

বকন্স঱াযকান্সর অপুষ্টি প্রষ্টর্তকান্সয 

঳ন্সচর্তনর্তা বৃষ্টিমূরক কভ বসূষ্টচ 

঩ষ্টযচারনা কযা 

 বকন্স঱াযকান্সর অপুষ্টি প্রষ্টর্তকান্সয 

঳ন্সচর্তনর্তা বৃষ্টিমূরক   

৬.১.২.৭ 

ফাল্যষ্টফফা঴ ও অল্প ফয়ন্স঳ 

গববধাযণ প্রষ্টর্তন্সযান্সধ ঳ন্সচর্তনর্তা 

বৃষ্টিমূরক কভ বসূষ্টচ ঩ষ্টযচারনা 

-উ঩ন্সযাক্ত কভ বসূষ্টচগুষ্টরয অধীন্সন

঳ংষ্টিি অং঱ীোযন্সেয অং঱গ্র঴ন্সণ

ফাল্যষ্টফফা঴ ও অল্প ফয়ন্স঳ গব বধাযণ 

প্রষ্টর্তন্সযাধ ঩ষ্টযফায ঩ষ্টযকল্পনা ও ঳ন্তান 

জন্মোন্সনয ঳ভন্সয়য ব্যফধান্সনয সুষ্টফধা 

঳ম্পবষ্টকর্ত ঳ন্সচর্তনর্তা বৃষ্টিমূরক 

কাম বক্রভ অন্তর্ভ বষ্টক্তকযণ / 

সজাযোযকযণ; 

 ফাল্যষ্টফফা঴ সযান্সধ ঳ন্সচর্তনর্তা বৃষ্টিন্সর্ত 

ষ্টফষ্টবন্ন স঩াস্টায বর্তষ্টয  ষ্টফর্তযণ

 ফাল্যষ্টফফা঴ প্রষ্টর্তন্সযাধ   

অল্প ফয়ন্স঳ গববধাযণ প্রষ্টর্তন্সযান্সধ 

বৃষ্টি ঳ঠিক ঳ভন্সয় গববধাযন্সণ স্বাস্থ্যগর্ত 

সুষ্টফধাগুন্সরায প্রচায (঩ষ্টযফায 

঩ষ্টযকল্পনা ও স্বাস্থ্য) 

৬.২.১

. খাদ্যাবযান্স঳য বফষ্টচত্রযয জন্য 

কৃলকন্সেয ভাঠ স্কুর, গ্রাভষ্টবষ্টিক

঳ংগঠনগুন্সরান্সর্ত পুষ্টি ষ্ট঱ক্ষা 

প্রষ্ট঱ক্ষন্সণয ব্যফস্থ্া কযা মা ফাষ্টিন্সর্ত 

নানা ধযন্সনয ফাগান (পর ও 

঱াক঳ফষ্টজ) এফং স঩ছন্সনয উঠান্সন 

঴াঁ঳-মুযষ্টগ ঩ারন/঳ীষ্টভর্ত আকান্সয 

 

-ফাষ্টিন্সর্ত বফষ্টচত্রযপূণ ব খাদ্য ও ঳ভষ্টির্ত

খাদ্য উৎ঩ােন ফািান্সনান্সর্ত ঳঴ায়র্তা 

কযা; 

 

         



঩শু ঩ারন/জরজ চান্সল উদ্বুি 

কযন্সফ 

বফষ্টচত্রযপূণ ব খাদ্য 

ও ঳ভষ্টির্ত খাদ্য উৎ঩ােন ফািান্সনা

প্রন্সয়াজনীয় ঳঴ায়র্তায ভাধ্যন্সভ 

ফাষ্টিন্সর্ত বফষ্টচত্রযপূণ ব খাদ্য ও 

঳ভষ্টির্তখাদ্য উৎ঩ােন ফািান্সনা 

(পর ও ঱াক঳ফষ্টজ, ঳ীষ্টভর্ত 

আকান্সয ঩শু঩ারন, সছাট ভাছ 

৬.২.

পুষ্টি এফং অ঳ংক্রাভক  

সযাগ কাম বক্রন্সভয ভন্সধ্য  

঳ভিয় ঳াধন 

৬.২.

জীফবফষ্টচত্রয ও খাদ্যবফষ্টচন্সত্রযয 

জন্য সে঱জ প঳র, পর ও 

঱াক঳ফষ্টজব্যফ঴ান্সয উদ্বুিকযা 

 জীফবফষ্টচত্রয ও খাদ্যবফষ্টচন্সত্রযয সে঱জ 

প঳র, পর ও ঱াক঳ফষ্টজ ব্যফ঴ান্সয 

উদ্বুি কযা ও ঳ন্সচর্তন কযায জন্য 

জীফবফষ্টচত্রয ও খাদ্যবফষ্টচন্সত্রযয সে঱জ 

প঳র, পর ও ঱াক঳ফষ্টজব্যফ঴ান্সয 

উদ্বুিকযা ও ঳ন্সচর্তন কযায জন্য 

৬.২.

঳ঠিক ও ষ্টনযা঩ে খাদ্য সফন্সছ 

সনয়া  / স্বাস্থ্যকয অবযা঳ 

বর্তষ্টযন্সর্ত ষ্টনযা঩ে খাদ্য, ঩াষ্টন, 

঩ন্সয়াষ্টনষ্কা঱ন, স্বাস্থ্যকয 

অবযান্স঳য ও঩য গণভাধ্যন্সভ 

প্রচায কযা/ ঳াভাষ্টজক  আচযণ 

঩ষ্টযফর্তবন সমাগান্সমাগ (SBCC) 

঩ষ্টযচারনা কযা 

-঳ংষ্টিি  

঳ঠিক ও ষ্টনযা঩ে খাদ্য সফন্সছ সনয়া/ 

স্বাস্থ্যকয অবযা঳ বর্তষ্টযন্সর্ত ষ্টনযা঩ে 

খাদ্য, ঩াষ্টন, ঩ন্সয়াষ্টনষ্কা঱ন, পুষ্টি 

঳ংন্সফেন঱ীর স্বাস্থ্যকয 

অবযান্স঳য ও঩য ঳ন্সচর্তন কযায জন্য 

1. ঳ঠিক ও ষ্টনযা঩ে খাদ্য সফন্সছ 

সনয়া  / স্বাস্থ্যকয অবযা঳ বর্তষ্টযন্সর্ত 

ষ্টনযা঩ে খাদ্য, ঩াষ্টন, ঩ন্সয়াষ্টনষ্কা঱ন, 

স্বাস্থ্যকয অবযান্স঳য ও঩য

৬.২.

.স্বাস্থ্যকয খাদ্যাবযান্স঳য ও঩য 

঳াভাষ্টজক আচযণ ঩ষ্টযফর্তবন্সনয 

সমাগান্সমাগ কাম বক্রভ ফািান্সনা 

 ঳ংষ্টিি  

঳ঠিক ও ষ্টনযা঩ে খাদ্য সফন্সছ সনয়া/ 

স্বাস্থ্যকয অবযা঳ বর্তষ্টযন্সর্ত ষ্টনযা঩ে 

খাদ্য, ঩াষ্টন, ঩ন্সয়াষ্টনষ্কা঱ন, পুষ্টি 

঳ংন্সফেন঱ীর স্বাস্থ্যকয 

অবযান্স঳য ও঩য ঳ন্সচর্তন কযায জন্য 


